ACTA N 118
FECHA: Bogotd, 31 de julio 2024
HORA: 4:30 pm - 5:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Minuta patrén y clasificacién de dietas segun calorias
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas

- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
Pre- test
Minuta patrén

Clasificacion de dietas segun calorias
Post-test
Compromisos

o0k wnE

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.
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Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar la minuta patrén y la clasificacion de dietas segun calorias, con el fin de suministrar las porciones
correctas de cada uno de los grupos de alimento, apoyados desde las diferentes areas profesionales en la

vigilancia del comportamiento alimentario de los participantes.

2. Pre-test
Se realizo el pre- test, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es la minuta patron?
2) Nombre las dietas segun las calorias

3) ¢ Cuél es el gramaje para jugo y arroz en el almuerzo?
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3. Minuta patrén
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Es la base principal para las porciones diarias que se deben suministrar a los participantes, por grupo de alimentos y
por tiempo de comida, estas se verifican de manera semanal por la nutricionista en compariia del tecnélogo de

alimentos.
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SUBDIRECOON DE WUTRICION

BINUTA PATRON
WCEN TROS INTEGRARTE ATEMCION EXTERMA AL - BOGOTA
HUEVES REFORZADAS
Cantidad
Tipo de Alimenia Grupa Alimento Frecuenciz Porcion servida Medida casera
P.BRUTD P. HETO
Lactenos
Leche calients con canela
C:“mba de.h::cu;a de 'ral-ft,hl;uhdn1d-e-;|.:na 'le 230 e 220 e Leche calisnle: 220 ce
BEBIDA LACTEA platarno, colada de avena, colada de Fecul = mzsl.f Desirio
con mora, chocolate. Agea de pansia con leche, cald N T a B onkas
Cofadas, chocalale, agisa de
&n lache 7
panels con leche, calé can
Cereal y mezelas (colada) lache: 240 e
Fecula de maiz, avena molida, harina de pl#tano i2g i2g
Cueso: campesing, doble oema V=2 N oo nor 5y 50g S0g Gtias dD\'.I|E- Pt 2.I.:'1]adu=
SEmAnS i Dueso campesing: 1 porcitn grards
ALIMENTO PROTEICO Revielio; 42
Huseva: revaelin, coddo, petics i et i 55569 50g Perics: 459 1 unidad
i Cocida 48 g
Changua can huevo: Huevo 55569 50g
Ch 4 : Leach 180 18D &
CALDO s il u-ew -ec = 1 ver ala semana — n:_ = 240 ot B onzas
Came de res, pollo, pajarilia G0-825g 50g
Papa 8250 50 g
Pan biande, pan mollo, pan hijaidrado, mogolia &g 80g 80 g 1 unidad geands
indegral
; . & 3 i an
o AL Arepa de malz ) 42g 2g B5g 1 unidad grande
ACOMPARANTE  |Pan malde: blanco o inlegral Deario azg 12g a2y 7 iajadas
Tostada inlegral, sabar a manl=guila Edg Blg B0g 3 unidades
Galletas de soda g 2Bg 26g 3 unidades
Fresd, pagaya, melon, was 210 - 400 g 200 5 20g 1 taza
FRUTA Banano, manzana, pera, mandaring Ceario 235: 2B g 200 5 H0 g 1 unidad medsana
Granadilla ia3dg 559 S5gr 1 unidad
AZlcar 7g 74
AFUCARESY Chooalale Dieario g 254
Panela 159 208
GRASAS! Aceile o margarina o maniequilia Deario d8g a8g

4. Clasificacién de dietas segun tipo de consistencia

* Normo caldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los
macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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» Hipocalérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

» Hipercaldrica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un
aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento
calérico en personas de bajo peso o diagnéstico de delgadez.

- no requieran esfuerzo en la masticacion.

5. Post test.

Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:

1) ¢ Qué es la minuta patrén?

2) Nombre las dietas segun las calorias

3) ¢ Cuél es el gramaje para jugo y arroz en el almuerzo?

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica

desarrollada.

6. compromisos

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Cumplimiento de la minuta patrén y la clasificacién de
las dietas segun calorias para cada uno de los
participantes.

Auxiliares de cocina 'y
servicios generales
Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; iy
vinculacion

Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista

Dependencia

Centro Integrarte Atencién
Externa Grupo 8

Firma

Yl ot O o

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.
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Evidencias fotogréficas

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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